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課程名稱 Course Topic 嬰幼兒家庭照顧者培訓 

主辦單位 Organizer 高志慈社會研究中心 

委託單位 

Commissioning Party 
澳門特別行政區政府社會工作局 

課程內容及導師 

Course Structure & 

Instructors 

*可以彈性選擇以下不同單元參加  

(出席及證書頒發詳情請參考“證書類型”欄目) 

節

數 

單

元* 課題 
課時 

(小時) 
導師 

日

期 

1 一 認識幼兒發展 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
1/6 

2 一 認識幼兒常見疾病及處理方法 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
8/6 

3 二 掌握基本照顧技巧及操作實踐(一) 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
15/6 

4 二 掌握基本照顧技巧及操作實踐(二) 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
22/6 

5 三 認識家居安全要點及意外的處理方法 2 
高健珩 

(職業治療師) 
29/6 

6 四 認識幼兒飲食營養知識 2 
何偉滔 

(營養師) 
6/7 

7 五 
瞭解父母及各家庭照顧者(照顧嬰幼

兒)在家庭中擔任的角色和責任 
2 

何燕環 

(托兒所副主任) 
13/7 

8 三 認識家居常用急救常識 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
20/7 

9 六 幼兒按摩知識 2 
潘齊好 

(兒科醫生) 
27/7 

10 六 
掌握新生嬰兒護理知識技巧及操作實

踐 
2 

潘齊好 

(兒科醫生) 
3/8 

11 四 認識幼兒餐飲安排及均衡飲食 2 
何偉滔 

(營養師) 
10/8 

12 

五 

 

七 

掌握產婦支援及溝通技巧 

 

認識本澳適合幼兒活動的場所及設施 

2 

 

1 

林芳漪 

(心理治療師) 

吳斐莉 

(托兒所主任) 

17/8 

13 七 
父母及各家庭照顧者(照顧嬰幼兒)情

緒的調適及個人身心健康注意事項 
3 

陳淑儀 

(心理輔導員) 
24/8 
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 報名方法： 

1. 填妥報名表格後傳真至 2828 3332或電郵至 mmssc.course@gmail.com  

2. 填妥報名表格後可前往以下地點繳交，如下: 

 明愛圖書館(澳門高地烏街 64號東方花園商場地庫)或 

 澳門明愛總署(澳門崗頂前地 1號 A)或 

 明愛托兒所（澳門台山菜園涌邊街 343 號） 

  本中心將在收妥報名表後以電話短訊作確認。 

 

 如有任何查詢可致電 2828 3331 與吳小姐或林小姐聯絡。 

 

課程目的 Course Aims 

讓嬰幼兒照顧者可以深入了解及掌握嬰幼兒發展及正確照顧技巧、常見疾病及基

本急救、營養飲食等方面知識，以及家庭照顧者個人身心調適及對產婦支援及溝

通，以提高嬰幼兒的安全和健康保障及促進嬰幼兒成長和發展。 

對象 Target (準)祖父母/(準)父母等需要照顧 3 歲或以下嬰幼兒的家庭照顧者 

名額 Quota 40人 

日期及時間 

Date & Time 

2019年 6月 1日至 8 月 10日 (逢周六上課) 10：00 am – 12：00 pm 

2019年 8月 17日至 8月 24日(逢周六上課) 10：00 am – 1：00 pm 

上課地點 Venue 
庇道學校 

澳門高地烏街 118號 

授課語言 Language 廣東話 

課程費用 Course Fee 免費 

證書類型 Certificate 
 出席 5個單元或以上的參加者會頒發結業證書 

 出席全部單元者頒發獎狀以示獎勵 

導師 Instructor 團隊包括：資深兒科醫生、營養師、心理治療師、職業治療師、托兒所主任等 
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