








頒獎禮於「世界關顧自閉日」當天下午在澳門威尼斯人渡假村米蘭宴會廳舉行，澳門的32幅得獎作品連同

香港自閉特色人士繪畫比賽的得獎作品，在隨後兩個星期於酒店內公開展出，讓社會各界對自閉特色人士

及智障人士多加關注，欣賞他們的藝術潛能，了解他們的內心世界。

是次活動由澳門基

金會、金沙中國有

限公司贊助，協同

特殊教育學校、勤

立自閉人士之家、

澳門扶康會、澳門

特殊奧運會、澳門

弱智人士家長協進

會、澳門弱智人士

服務協會、澳門自

閉症協會、澳門唐心兒協會、澳門循道衛理聯合教會社會服務處全力協辦。

殘疾人士就像是折翼的天使，生來就註定與旁人不同，但是在他們的世界裡，卻有著不同於常人的色彩，

只要用心觀察，你會發現很多了不起的藝術家。

自閉特色人士在學組冠軍作品

智障人士在學組冠軍作品

對於青暉舍的同工和年輕人來說，每年3月的最後一天都是個別具

意義的日子，因為這天正是院舍的周年紀念。不經不覺間，青暉

舍已成立19載，期間一直致力為缺乏家庭照顧或有家庭衝突的青

少年提供良好的居住環境和輔導，重整他們的生活節奏、人際關

係及個人信心，使其能重新投入家庭及社會。

舍慶當日，青暉舍的年輕人、同工歡聚一堂，更有澳門明愛潘志明總幹事、鄭月嬋副服務總監到來共享晚

餐。潘志明總幹事致詞時，勉勵年輕人要繼續自強不息、關心社會。而席間有同工分享多年的工作點滴和青

暉舍的轉變，亦為年輕人的成長和進步而感到自豪，期望他們在青暉舍的大家庭中學懂關愛、尊重、夢想與

珍惜，為未來人生添加色彩。

嚴煒傑  /  青暉舍社工

青暉十九載

趙艷紅  /  明愛傳訊助理

老師眼中的星星
「在他們的世界裡，沒有規限，一棵樹可以是手指頭的小，也可以是無限大，只要表達內心所想，這棵

樹便成立了。」在皮老師眼中，她的學員比普通人更為直接，更懂得表達自己。

從事特殊藝術教育的皮老師在明愛的復康單位內任教，多年來

也遇到過不少棘手的學

生，她認為溝通是建立

互信關係的第一步，為

了讓他們融入課堂，皮

老師甚至會根據學員的

喜好，和他們進行一場

角色扮演，讓學員的注

意力落在她身上。

殘疾學員的理解能力較

一般人弱，在教學過程

中不能操之過急，可以讓他們嘗試先接觸不同的材質、顏色和線條，促進他們的感知覺發展。繼而從簡

單的線條開始練習，再繪畫圖形和顏色運用，課堂上可以播放外出時所拍的影片，準備白紙和不同的顏

色，讓他們繪畫以分享生活的點滴和表達情感。

早前，皮老師的學員參加了由澳門明愛聯同香港關顧自閉聯盟合辦

的「澳門自閉特色人士及智障人士繪畫比賽」，這項活動是為了響

應4月2日的「世界關顧自閉日」，提高公眾對自閉症的認識、接納

和支持，而今年的主題是“我眼中的……”。

比賽分設自閉特色人士公開組、智障人士公開組、

自閉特色人士在學組及智障人士在學組，共收到

283幅參賽畫作，並由澳門美術協會潘錦霞秘書

長、澳門插畫師協會彭曉盈副會長、澳門理工學院

馮寶珠副教授、石俊講師及澳門明愛潘志明總幹事

組成評審團，選出每個組別的冠、亞、季軍及五個

優異作品。

智障人士公開組冠軍作品

自閉特色人士公開組冠軍作品�S

�S

早前，皮老師的學員參加了由澳門明愛聯同香港關顧自閉聯盟合辦

的「澳門自閉特色人士及智障人士繪畫比賽」，這項活動是為了響

應4月2日的「世界關顧自閉日」，提高公眾對自閉症的認識、接納

和支持，而今年的主題是“我眼中的……”。
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「素食生活」是不少都市人崇尚的新生活模式。以素食代替肉食作餐，除了對環境保護有莫大裨益外，也

可減輕腸胃的負擔，有助身體預防如心臟病、高血壓、癌症等慢性疾病。

素食除了大眾所知不食肉類之外，其實還有細分很多類型，以下是比較常見的四個類別： 

蛋素：不進食任何肉類及奶類製品，但進食蛋類製品；

奶素：不進食任何肉類、蛋類或含肉、蛋的食品，但進食奶類及含奶製品；

蛋奶素：不進食任何肉類或含肉的食品，但進食蛋奶類及其製成品；

純素：不進食任何動物性食品，以及由動物衍生出來的食品如蜜糖、燕窩、魚膠粉等。

純素是各款素食類型中最嚴格及最多食物限制的一種，因此純素者是最容易攝取不足夠的營養。以下幾點

是素食者容易缺乏的營養素、原因及解決方法。

蛋白質

蔬菜及水果含非常少量的蛋白質，除大豆蛋白外，大部分植物蛋白質都不是優質蛋白質，意指不含所有人

體必需胺基酸，若純素食者沒有進食豆類，便有機會攝取不足蛋白質。建議多進食奶類食品、蛋類食品、

豆類、全穀物、果仁，以滿足人體所有必需胺基酸。

維他命B12
維他命B12只存於動物性食物當中，因此純素者特別容易缺乏此營養素。建議進食牛奶、雞蛋或添加了維

他命B12的食品如穀物早餐、營養酵母。

鈣質

奶類食品是鈣質的主要來源，蛋素或純素者若沒有特別進食含豐富鈣質的植物食品，便有機會缺鈣。建議

攝取加鈣植物奶、奶類食品、豆腐(石膏粉製)以補充每日鈣質所需，深綠葉蔬菜(如菜心、莧菜、芥蘭、

西蘭花)、芝麻、杏仁亦是鈣質豐富，而曬太陽有助身體自行製造維他命D，促進鈣質吸收。 

鐵質

植物的鐵質比肉類的鐵質更難被人體吸收，鈣質、纖維或含丁寧的食品會降低鐵質吸收。建議進食鐵質

豐富的蔬菜時同時進食維生素C豐富的食物如檸檬、橙、奇異果、蕃茄、青椒等，可幫助人體吸收植物鐵

質；而燕麥片、菠菜、黑木耳、金針菜、黃豆、黑豆、芝麻、提子乾、杏脯乾等均是含有豐富鐵質的食

物，進食高鐵食物時避免跟餐飲用咖啡、濃茶或食用鈣片、纖維補充劑。

素食主義 
黃家慧  /  明愛營養師
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黃淑賢  /  聖方濟各安老院社工

黎婆婆的新家
子女工作忙碌，無法照顧年老的她。黎婆婆遂決定入住安老院，她

說：「這是我一生中重要的抉擇，也是個明智的選擇。」

　　

位於俾利喇街的聖方濟各安老院可說是鬧市中的一片樂土，五十年代

由意大利籍工程師夏剛志（Oseo  Acconci）負責建築設計，多處地方

見證著時代的變遷，而院舍旁的教堂不時傳來聖詩班的歌聲，淨化街

道上的煩囂，為院友帶來舒適的生活環境。

黎婆婆一年前入住聖方濟各安老院，今年94歲的她，很快便適應了安老

院的生活。她感恩天主的安排，也確信自己選擇入住安老院，是一件幸福的事。

黎婆婆喜歡分享美食，平日的話題總離不開烹飪和她的人生道理。每次談及葡國菜，黎婆婆都仿似專家

般，馬介休薯球、大蝦沙律、牛尾湯……琳琅滿目的菜餚，每一樣都是她的驕傲。談起前僱主稱讚她的手

藝，黎婆婆臉上充滿喜悅，眼睛顯得特別明亮，她常說：「煮食與做人道理一樣，要知足，要感恩。」

為了讓院友掌握社會動態，工作人員每天會為長者們讀報，教她們唱歌，院方又會定期安排外出活動，例

如參觀澳門景點或內地短程旅遊，並鼓勵長者參與公益活動，多與社會接觸。

年青時因為工作關係，黎婆婆很少有空閒時間逛街，入住院舍前十年因行動不便，也甚少機會外出。她從

來沒有想過今年九十多歲，反而常常有機會跟隨安老院的工作人員四處走走看看，才真正知道澳門觀音像

在那，原來氹仔有那麼多高樓大廈，以前的銅馬像怎麼不見了！

其實老人家不一定要黏住子女，也可以擁有充實的生活。這裡的工作人員待黎婆婆如親人般，與她閒話家

常，一起耍樂，到了假日子女會前來探訪或出街飲茶，共聚天倫。黎婆婆以自己的經驗告訴其他老友記，

入住安老院並不是什麼大不了的事，她說：「現在已經不是粵語片年代，張開眼睛看看，入住老人院，也

只是住的地方大了，人多了，比以前熱鬧，生活比以前更多姿多采。」

聖方濟各安老院就如黎婆婆另一個家，每天清早在走廊上，看著藍藍的天空，盡情享受和暖的陽光，蟬鳥

互鳴，不需要為生活的瑣碎事而煩惱，開心迎接每一天。
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懷念摯友
關懷和幫助莘莘學子，為他

們帶來溫暖和希望。

早在2012年，Chris開始在

庇道學校協助學習有困難的

學生，特別是在英文教學方

面，為學生進行課後補習，

加強他們的會話技巧，後來

更幫助一位失明女學生考上

大學的中英翻譯學系。

Chris便是懷抱一顆「只要他們用心學習，都會永遠樂意幫忙」的

心，為學生和有需要人士作無私奉獻，這實在令人敬佩與尊重。

雖然今天大家懷著不捨、難過的心情接受他離開人世的消息，但

深信他播下的愛心種子，將會隨著學生的成長而開花結果，他的

精神也會在澳門的教會和教會中傳揚四方。

永遠懷念梁達成先生，願主賜他在天國永享福樂！

Chris 與庇道同學合照

無論身處美國還是澳門，Chris都非

常記掛庇道學校的學生，常常不遺

餘力指導他們的英文功課，即使不

在澳門仍然會通過社交媒體幫助學

生學習。此外，Chris也會為澳門明

愛翻譯文書和協助草擬給善長的感

謝信函，更與家人一起為有需要人

士作出捐獻。

梁敏儀  /  泉仁樂家庭綜合服務中心社工

小白的故事
小白在一個六人家庭中長大，父母都是思想傳統、重男輕女的人，父親管教兒女的方法十分嚴厲，做錯事就

落得責罵和體罰的下場，一家人長期過著吵鬧不安的日子，也導致兄弟姊妹間沒有太多溝通，關係疏離。

由於小白在家中得不到關愛，所以很早就離家投入社會工作，每天下班後，她都喜歡相約一大群朋友，沉醉

於玩樂中。其實小白心裡缺乏安全感，很希望能在朋友中獲得認同和關心，當然也很渴望組織家庭。

不久，小白與相識九個月的男友結婚，婚後二人過著甜蜜的生活，也算是得到她渴望已久的家庭溫暖。可惜

開心的日子並沒有維持多久，夫妻倆就常為生活瑣事爭執，互不讓步，問題沒有解決，反之矛盾日漸加深。

擁有一個幸福的家庭是小白一直以來的夢想，即使與丈夫性格不合，亦從未想過放棄。為了挽救這段婚姻，

小白把家裡打理得整整有條，每晚準備好晚餐等丈夫回家，每天期待與丈夫分享生活點滴。

雖然生活在同一屋簷下，但二人形同陌路，就算他們的兩個寶寶出生後，小白仍是得不到丈夫的關心，為了

照顧家庭與小孩，小白決定辭工當全職媽媽。忙碌的日子過得特別快，在這十多年裡兒子的功課、家長會、

看醫生，甚至家裡的大小事務都是小白一個人奔波勞碌，她希望丈夫能一起分擔，可是對方的冷漠常常令小

白感到疲累和孤單。

最終，小白選擇了離婚。她曾經為了孩子承受一切，每天以淚洗面，現在孩子開始長大了，她也想重過新生

活。在離婚初期，小白內心有著許多的不捨和擔憂，也試過失去方向和動力。

透過社工介入和接受輔導開解後，小白再次鼓起勇氣，重新投入就業市場，找到一份合適的工作，還在工餘

時間參與親職教育工作坊及技能培訓，提升自己的知識和技巧。現在節假日小白都會陪伴兩名兒子參加不同

的活動，開展人生新一段的旅程。

素食只要配搭得宜，不要局限自己對食材的選擇，在互補不足的情況下，也能攝取人體所有必要的營養

素。另外，轉為食素前，需要先了解清楚各種食物的特性及人體的營養素所需。若長期病患、孕婦或餵哺

母乳中的媽媽希望食素，建議先向合資格的營養師查詢意見，製定合適的素食餐單。

我們的熱心義務導師梁達成

先生Chris，於2017年2月返回

天鄉，享年70歲。

Chris 1946年6月出生於上海，

先後在香港和美國完成學

業，並在美國銀行及摩根士

丹利銀行工作多年。Chris退

休後毅然選擇回到澳門當義

工，直至去世前，他將時間

和精力投放在明愛的義務工

作之中，以無私慈愛之心，

Chris 與失明學生若希
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金額(MOP) 金額(MOP)

（按筆劃順序排名，只刊登未曾公開款項）

2017年3-4月捐款名單

ACKNOWLEDGEMENTS

AMERICO VISEU 200.00
ANTONIO NORONHA 50.00
BENTO INES MARIA 200.00
CHAN WAI MAN 400.00
CHAN YUK MEI 600.00
CHAO CHOI KUAN 51.58
CHE BAN BAN-本地兒童 3,000.00
CHEANG WAN NAM 200.00
CHEANG WAN NAM-本地兒童 200.00
CHEONG HOI SUN 1,200.00
CHOI KUN CHEONG 1,790.00
CHONG SOU VA 300.00
CHU CHENG MAN -本地兒童 100.00
CLIANG LIRONG-本地兒童 103.15
FONG SIO KUN 100.00
FREDRIK HAUGEN 359.29
GLOBALGIVING FOUNDATION INC 17,740.00
HUANG GUIHONG 3,094.50
IEONG IO SAN DAVIA 300.00
IU WENG SI-內地兒童 3,348.00
JUNE 10.00
KE YE 100.00
KU WAI KUN 400.00
LAM VIRGINIA FONG I 2,000.00
LEE IO FAI 200.00
LEI IOK IO 20.00
LEONG KEI HONG 600.00
LEONG KIT IENG-本地兒童 233.00
LEONG TERESA 2,000.00
LESLIE LAM WENG CHI 200.00
LESLIE LAM WENG WENG CHI 200.00
LIANG LIRONG -本地兒童 103.15
LOI KAO MUI 10.00
LUIS M 1,596.51
MADALENA COU 5,000.00
MR. AND MRS. ANTONIO MERCADO 2,000.00
NG HENG HA 50.00
NG KUAN NOK -本地兒童 100.00
NG SAN LAP 300.00
PANG MARGARIDA 600.00
RAYMOND AN 100.00
REGINE A.MERCADO 1,000.00
SHAO WENJIN 600.00
WONG LAI PUI 4,150.00
WONG WENG HOU 103.15
WONG WENG HOU -本地兒童 203.15
毛錦添 830.00
永亨信用卡持卡者 2,328.60
何卓軒 1,400.00
佛弟子 2,630.00
吳先生-特定捐款 600.00
李氏 1,000.00
李永強 200.00
李珠仔 800.00
李隆生 1,200.00
明愛幼稚園 7,090.00

小計

林子興 500.00
林淑英 29,427.63
林祥校 25.00
玫瑰堂 594.04
芯藍花藝創意空間工作室 300.00
長溢國際實業有限公司 111.00
侯炳麟 3,000.00
科盈資訊有限公司 11.00
紅衣會-老人服務 118,510.08
范鳴玉 5,215.00
容小姐-特定捐款 500.00
徐承康 800.00
捐款箱 19,339.59
捐款箱-COMEBUY 34,755.60
捐款箱-特定捐款 36,473.73
高永強 500.00
高恩賜-派米 2,000.00
國際學校小小義工培訓 14,300.00
梁豪溢 30.00
梁慧敏,鄒卓諺,鄒采寧 2,000.00
眾善長 46,964.65
眾善長 -內地兒童 3,726.51
眾善長 -本地兒童 19,861.74
章明 125.00
郭銓親友 14,118.74
陳瑞祺永援中學 250,000.00
陳瑞祺永援中學(分校)-肯里亞、南蘇丹 40,000.00
陳瑾-山區扶貧 20,000.00
麥綺冰-安老服務 3,090.00
善長(潘校長轉交) 1,100.00
善長-安老服務 3,600.00
曾女士 2,300.00
馮少蓮 206.30
馮牛 1,000.00
黃先生 300.00
黃秋成-特定捐款 1,000.00
黃帶 50.00
黃銳廉 3,000.00
慈善步行-聖心英文中學 250,000.00
楊鳳珠(楊貴珍) 10,000.00
聖母主教座堂教友捐款-肯里亞、南蘇丹 10,315.00
聖瑪沙利羅學校 20,000.00
聖德蘭學校-小小義工培訓 1,050.00
聖羅撒女子中學中文部 2,870.00
福建省澳區政協委員聯誼會 100,000.00
蒒瑞冰 10,000.00
潘/霍/林/莫/李宅 10,000.00
潘丙標 100.00
鄭銀泰 1,000.00
澳門賽馬會有限公司慈善賽馬日 30,000.00
蕭揚輝教授 10,315.00
褟生褟太褟BB-內地兒童 3,600.00
駱認芳 1,080.00
鄺宅 1,180.00
顏其志 955.00

1,214,594.69

同工交流日
黃燕雅  /  青州老人中心社工

4月下旬，明愛安老服務部組織一行18位同工，參

訪明愛復康服務四所單位，包括聖類斯公撒格之

家、明愛學校、創明坊及主教山兒童中心。透過互

訪交流，加強各服務單位的資訊互通，推動跨部門

協作，孕育更多元、創新及優質的服務構想。

同工走出平日工作崗位，到其他特色單位觀摩環境

設施。四所復康服務單位各有亮點，聖類斯公撒格

之家的舍友烘焙之樂和壁畫藝術創作、明愛學校以

超市、餐廳、酒店房間情境教學作學生職前培訓、

創明坊建立自家品牌「袋鼠天地」幼兒教學玩具系

列產品，與及主教山兒童中心的義工出行計劃和現

實導向訓練，均為同工們帶來不少啟發。 

互相學習交流是同工自我增值的好機會，雖然時

間有限，但行程十分充實，同工們全情投入，用

心觀察每個細節，實有助優化安老服務，以應對

老齡化社會的挑戰。 

此行，讓同工感受不一樣的體驗，透過了解殘疾人

士就業、青年義工協助服務使用者出行、園藝治療

及烘焙手作等計劃，擴寬同工的觸覺思維，借鑒各

單位的特色活動，冀融入日後的安老服務當中。

明愛通訊 第126期 明愛通訊 第126期
13 14


